
日 月 火 水 木 金 土
8/1 8/2 3

4 8/5 8/6 7 8/8 8/9 10

11 8/12 8/13 14 8/15 8/16 17

18 8/19 8/20 21 8/22 8/23 24

25 8/26 8/27 28 8/29 8/30 31

足を動かして！いい打点で！
　　　　　ラリーを続けよう！
　時間：15：00～16：00
　対象：U10
　担当コーチ：海本コーチ

足を動かして！いい打点で！
　　　　　ラリーを続けよう！
　時間：15：00～16：00
　対象：U12
　担当コーチ：海本コーチ

足を動かして！いい打点で！
　　　　　ラリーを続けよう！
　時間：15：00～16：00
　対象：U12S
　担当コーチ：海本コーチ

　　　　　　夏休み！！　ジュニア特別レッスン

　　　　定員：4名
　　　　時間：60分
　　　　１名：2,160円（税込）

                            ※ お申し込みはフロントまで

　　　　ストロークの基本
　フォア・バックハンドストローク
　時間：8：30～9：30
　対象：U12
　担当コーチ：平井コーチ

　　　　ストロークの基本
　フォア・バックハンドストローク
　時間：8：30～9：30
　対象：U12s・18ｂ
　担当コーチ：平井コーチ

　　　　ボレーの基本
イースタングリップを覚えよう！
　時間：8：30～9：30
　対象：U12
　担当コーチ：平井コーチ

　　　ボールに回転をかけよう！
　　　ストロークでトップスピン！
　時間：15：00～16：00
　対象：U12
　担当コーチ：牛山コーチ

　　　ボールに回転をかけよう！
　　　ストロークでトップスピン！
　時間：15：00～16：00
　対象：U10
　担当コーチ：牛山コーチ

　　コンチネンタルグリップで
　　サーブを打とう！！
　時間：15：00～16：00
　対象：U10・PA
　担当コーチ：　信コーチ

　　コンチネンタルグリップで
　　サーブを打とう！！
　時間：15：00～16：00
　対象：U10・PA
　担当コーチ：　信コーチ

　　コンチネンタルグリップで
　　サーブを打とう！！
　時間：15：00～16：00
　対象：U12以上
　担当コーチ：　信コーチ

　　コンチネンタルグリップで
　　サーブを打とう！！
　時間：15：00～16：00
　対象：U12以上
　担当コーチ：　信コーチ

　　　ボールに回転をかけよう！
　　　ストロークでトップスピン！
　時間：15：00～16：00
　対象：U10
　担当コーチ：牛山コーチ


